FICHE N° 1    MON ENFANT EN QUELQUES MOTS

Document synthétique pour présenter l’enfant dans son ensemble : forces, défis, besoins.

NOM/ Prénom : .............................................
Classe : .............................................  Année scolaire : ..............................

SES FORCES ET SES PASSIONS
Ses trois principales qualités :
☐ Curieux / curieuse ☐ Créatif / créative ☐ Sens de l’humour ☐ Sensible / empathique ☐ Persévérant(e) ☐ Imaginatif / imaginative ☐ Aime aider les autres ☐ Autre : ..............................
Ses centres d’intérêt : 
☐ Sciences / nature ☐ Lecture / histoires ☐ Jeux de construction ☐ Sport ☐ Musique / arts ☐ Jeux vidéo ☐ Autre : ....................................................

	SES PRINCIPAUX DÉFIS
Cochez les 3 difficultés qui correspondent le mieux à votre enfant.
Attention / concentration : 
☐ Se déconcentre facilement 
☐ A du mal à rester attentif longtemps 
☐ Perd le fil d’une consigne 
☐ Se laisse distraire par l’environnement
Organisation : 
☐ Oublie ses affaires 
☐ A du mal à planifier une tâche 
☐ A du mal à commencer une tâche
□ A du mal à terminer une tâche 
□ A besoin d’aide pour organiser et gérer son matériel 
☐ Se perd dans les étapes
Impulsivité : 
☐ Intervient sans lever la main 
☐ A du mal à attendre son tour 
☐ Réagit vite sans réfléchir 
□ Ne reste pas assis 
□ A du mal à réguler son agitation 
Émotions : 
☐ Se frustre rapidement 
☐ Réagit intensément 
☐ A besoin d’aide pour se calmer 
☐ Se décourage facilement 
□ A du mal à s’adapter aux changements ou aux imprévus 
□ A du mal à entrer en relation avec les autres 
Autre : ……………………………………………………………………
	COMMENT REPÉRER QU’IL/ELLE COMMENCE À ÊTRE EN DIFFICULTÉ ?
Cochez les signes que vous observez le plus souvent.
☐ Se disperse ou regarde ailleurs
☐ Ne commence plus son travail
☐ S’agite davantage
☐ Parle ou intervient de manière répétée
☐ Se ferme, se met en retrait ou ne répond plus
☐ Se décourage ou dit qu’il/elle n’y arrivera pas
☐ S’irrite, pleure ou se met en colère
☐ Autre : ....................................................


	CE QUI L’AIDE VRAIMENT
Sélectionnez 3 à 5 stratégies particulièrement efficaces pour votre enfant.
☐ Recevoir une consigne courte, une étape à la fois
☐ Être ramené(e) à la tâche par un contact visuel
□ Faire reformuler la consigne
☐ Utiliser un support ou un rappel visuel
☐ Décomposer le travail en petites étapes
☐ Être placé(e) loin des principales distractions
□ Disposer d’un espace de travail dégagé
☐ Recevoir un rappel discret pour revenir à la tâche
☐ Disposer d’un peu plus de temps
□ Disposer de routines visuelles (pictogrammes, listes)
☐ Pouvoir faire une courte pause ou bouger
☐ Être prévenu(e) des changements
☐ Être encouragé(e) et valorisé(e) dans ses efforts
☐ Autre : ..................................................................................................
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