FICHE N°2    LES AMÉNAGEMENTS QUI AIDENT MON ENFANT

Cette fiche permet de repérer les aménagements qui semblent les plus utiles à votre enfant. Cochez uniquement ceux qui ont déjà montré leur efficacité ou qui vous paraissent adaptés à ses besoins. Ils pourront ensuite être discutés avec l’enseignant.
1. ATTENTION ET ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL
☐ Choisir avec l’enseignant une place limitant les distractions  
☐ Maintenir un espace de travail dégagé
☐ Limiter le matériel présent sur la table
☐ Utiliser des documents clairs et suffisamment aérés (cahiers/feuilles interlignes larges)
☐ Autoriser, si nécessaire, un casque atténuant le bruit
☐ Utiliser un geste ou un signe discret pour ramener l’enfant à la tâche
2. CONSIGNES ET APPRENTISSAGES
☐ Donner une consigne courte, une étape à la fois
☐ Faire répéter/reformuler la consigne avec ses propres mots
☐ Présenter également la consigne sous une forme visuelle
☐ Décomposer les tâches longues en plusieurs étapes (petites étapes)
☐ Vérifier que l’enfant a bien commencé son travail
☐ Accorder davantage de temps lorsque cela est nécessaire (pour les évaluations)
☐ Réduire la quantité d’exercices sans supprimer l’objectif pédagogique
☐ Valoriser les efforts, les progrès et les réussites
3. ORGANISATION ET GESTION DU MATÉRIEL
☐ Utiliser un code couleur pour les cahiers/classeurs et les matières
☐ Fournir une liste du matériel nécessaire
☐ Aider l’enfant à vérifier son agenda ou son cahier de textes
☐ Utiliser des pictogrammes, des listes ou un aide-mémoire
☐ Prévenir l’enfant des changements et des transitions
☐ Autoriser l’utilisation d’un ordinateur lorsque l’écriture constitue un obstacle
4. MOUVEMENT ET RÉGULATION
☐ Permettre une courte pause pour bouger ou s’étirer
☐ Confier ponctuellement une mission permettant de se déplacer
☐ Autoriser un petit objet sensoriel discret s’il facilite l’attention
☐ Prévoir un endroit calme pour retrouver son calme
☐ Laisser un temps de retour au calme avant de reprendre l’activité
☐ Encourager l’enfant de manière précise et immédiate
LES 5 AMÉNAGEMENTS PRIORITAIRES POUR MON ENFANT
1. ....................................................................................................................................
2. ....................................................................................................................................
3. ....................................................................................................................................
4. ....................................................................................................................................
5. ....................................................................................................................................
Une précision utile à transmettre à l’enseignant :
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
Ces propositions sont à adapter à l’âge de l’enfant, à ses besoins et au fonctionnement de la classe. Elles constituent une base de dialogue avec l’équipe pédagogique.
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