

Pack Parents–École : la lettre de rentrée à l’enseignant.
Objet : Quelques repères pour mieux accompagner [Prénom de l’enfant]
Madame, Monsieur,
À l’occasion de cette rentrée, nous souhaitons vous présenter brièvement notre enfant, [Prénom], qui entre cette année en classe de [classe].
[Prénom] est un enfant [indiquer deux ou trois qualités : curieux, créatif, enthousiaste, sensible, persévérant…]. Il aime particulièrement [ses centres d’intérêt] et s’investit davantage lorsqu’il se sent encouragé et en confiance.
[Prénom] présente un Trouble du Déficit de l'Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) [reprendre ici la formulation exacte du diagnostic et préciser, le cas échéant, les troubles associés : dyslexie, dysorthographie…]. Son trouble peut toutefois entraîner certaines difficultés, notamment pour [rester attentif, suivre une consigne comportant plusieurs étapes, s’organiser, attendre son tour, gérer ses émotions…]. Ces comportements ne traduisent ni un manque de volonté ni un refus de travailler. Ils sont liés à son fonctionnement et peuvent varier selon les moments de la journée, la fatigue ou l’environnement.
Certaines stratégies l’aident particulièrement :
· [Une consigne courte, donnée une étape à la fois]
· [Un rappel discret pour revenir à la tâche]
· [Une place limitant les sources de distraction]
· [La valorisation de ses efforts et de ses progrès]
· [Autre stratégie propre à l’enfant]
Nous vous remettons également deux fiches synthétiques présentant ses forces, ses besoins et les aménagements qui lui sont utiles.
Notre souhait est de construire avec vous une relation de confiance et de coopération afin que [Prénom] puisse vivre son année scolaire le plus sereinement possible. Nous restons naturellement disponibles pour échanger avec vous et partager les solutions qui fonctionnent déjà pour lui.
Nous vous remercions par avance pour votre attention et votre accompagnement.
Bien cordialement,
[Nom et prénom du ou des parents]
Téléphone : [numéro]
E-mail : [adresse]


Remarque : « Remplacez les éléments en couleur par les informations concernant votre enfant, puis remettez le texte en noir avant impression. »
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